
325 endocrine part 1
 
1. which is true regarding bariatry surgery?

A. no need to exercise
B. need to eat quickly to enhance digestion
C. need to take vitamin and supplementary
D. no need to change the type of food
E. Patient who undergo surgery have more morbidity rate

2. !บประทานยาลด,ห.ก 0ใ2 bp 3ง hyperthermia ถาม7ายาอะไร
A. Dinitrophenol
B. Sibutramine
C. Rimonbant
D. Phentermine
E. Topiramate

3. ยาอะไรกระ:นค<าย GLP-1
A. Liraglutide
B. Locaserine
C. Oristat
D. Phentermine
E. Naltrexone/Bupropion

4. ยาลด,ห.กอะไรไ=ควรใ2ใน?@วย obese w/ hypertension
A. Phentermine
B. underlying uncontrolled hypertension

5. AนBฟเฟEมา 2 อาFตH รอบเอวเIม ,ห.กเIม อะไรลดลง
A. AGRP

6. 3D Dementia diarrhea dermatitis ของ niacin ถามไรไ=K
7. คน BMI 40 เLน Heavy smoker มาMวยNญหานอนไ=เPยงพอ ถาม7ามาจาก

สาเหTอะไร
A. Lung cancer
B. Heart ischemia
C. Congestive heart failure
D. COPD

8. คน BMI 40 เLน Heavy smoker มาMวยNญหานอนไ=เPยงพอ ถาม7ามาจาก
สาเหTอะไร
A. Lung cancer
B. Heart ischemia
C. Congestive heart failure



D. COPD
E. Obstructive sleep apnea

9. Which one is true?
A. NEAT is major energy expenditure
B. NEAT standing > stair climbing
C. prolonged starvation decreases BMR dramatically
D. Fat metabolism ใUพVงงานมากก7า protein
E. exercise is better way to reduce weight than diet control

10. ญาWเXนโฆษณายาส]นไพรใน^_ `าง7าaวยลด,ห.กไM ในฉลากc seal of
Thai FDA (อย) dอใดเLนeแนะghiกjอยhkด
A. เlครายmอผoตpณqhไM!บการ!บรองจาก อย.ไMจากในเrบโดยตรง
B. ?csนาจ...
C. Scientifically proved มาแ<ว
D. 
E. ยาhโฆษณาเAนจtงใ2uองvอ FDA โดยตรง

11. A 20-year-old medical student woke up late in the morning and had no time for
breakfast.
Which of the following hormones is released at 11.45am? 
A. CCK
B. GLP-1
C. insulin
D. ghrelin

12. 12. A 45-year-old woman has developed a red, roughened skin in the sun-
exposed areas. She also has chronic watery diarrhea. On physical examination,
อะไรwกอxางเyยวzบ dementia ? {าจะขาด|ตา}นอะไร
A. Folate
B. Thiamine
C. Niacin
D. Pyridoxine
E. Vitamin E

 
13. ?ห~งอยากลด,ห.ก ออก�Vงกายแบบแอโร�คเLนประ� ชอบAน sweets,

high carbohydrate meal แนะg7าอะไร�
A. Fasting
B. Stop aerobic excercise
C. Aน high protein meal 
D. Start resistance exercise
E. No intake lipid

14. A 36 year old man comes to the hospital because of abdominal discomfort.
Physical examination shows body weight of 82 kg, height 170 cm, waist
circumference 102 cm, blood pressure 135/85 mmHg. Laboratory investigations
show fasting plasma glucose 106 mg/dl , total cholesterol 200 mg/dl, total
triglyceride 160 mg/dl, HDL 40 mg/dl, AST 40 mg/dl, ALT 90 mg/dl. Which of



the following factors should be the target of his treatment?
A. Body weight
B. Lipid profile
C. Liver enzymes
D. Blood pressure 
E. Fasting plasma glucose

15. ใ2ประ�Wของ ผญ คน�งมา �ไ=ไMละ asian ห�อ american แ<ว�ใ2dอ�ลvางๆ
มา แv�า�ไ=�ด{าจะไM 3/5 ของ metabolic syndrome criteria ส�ปคน�{าจะ
เLนอะไร
A. metabolic syndrome
B. obesity 
C. DM

16. เคสใดhใ2 nutritional supply แ<วจะaวยมากkด
A. heart failure
B. severe trauma 
C. go on hunger strike 
D. 
E.

17. เLน anorexia nervosa dอใดiก�อง 
A. c protein catabolism 3ง�น 
B. c inflammatory marker 3ง�น
C. �ากVบมาAนอาหารเห�อนเ�ม จะกVบมาเLนปกWไM
D. การhcระ�บ albumin ปกW �งบอก�ง normal nutritional status

18. สง�ย7าจะเLน DM type 2 �อง investigate อะไร 
A. Urinalysis 
B. Fasting blood sugar

19. ใ2�ป Bitot spot มา ถาม7า?@วยเ�ยงvอการเLนโรคใด 
A. Pneumomia

20. ใ2อาการมายาวเห�ยด ถาม7าเLนอะไร -
A. PCOS

 


